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Prof. Dr. Omar Mejia

e Professor em cirurgia cardiovascular pela Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

e Responsavel pela melhoria dos resultados em
cirurgia cardiovascular no InCor, o maior hospital
da América Latina.

e Especialista pela Harvard Medical School em
melhorar resultados dos pacientes mediante a
otimiza¢ao da equipe e a personalizacdo do
cuidado de forma preventiva, preditiva e proativa.

e Representante LATAM do ERAS
(www.erascardiac.org), o maior projeto interna-
cional para entrega de valor nos pacientes da
cirurgia cardiaca.
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CIRURGIA CARDIACA
ROBOTICA

Um procedimento moderno, seguro e com recuperagéo
mais rapida

O que é a cirurgia roboética?

A cirurgia cardiaca robdtica é uma técnica avancada
em que o cirurgido opera utilizando um sistema
robotico de alta precisdo. O robd nao age sozinho:
ele é controlado pelo cirurgido em tempo real, como
uma extensdo das suas mdos, com movimentos
ainda mais precisos e sem tremor. Em vez de abrir o
peito (esterno), sdo feitos apenas pequenos furos,
geralmente menores que 1 cm, por onde passam
instrumentos minudsculos e uma camera em alta
definicao.
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Vantagens para vocé

@ Menos dor apés a cirurgia: Incisées minimas
significam muito menos desconforto na
recuperacao.

@ Recuperacdo mais rapida: Retorno para casa em
poucos dias; atividades normais em 1 a 2 semanas.

@ Menos risco de infeccdo: Feridas menores
reduzem a chance de complicac¢des.

@ Resultado estético melhor: Cicatriz discreta, sem
corte grande no peito.

@ Menos perda de sangue: Procedimento preciso
reduz necessidade de transfusao.

@ Alta qualidade do procedimento: Visdo ampliada
e movimentos precisos do sistema robdético
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Cirurgia Robdtica x Cirurgia Tradicional

Tr(;i(;lijcriii:al Cirurgia Robética
Tamanho do corte 20a30cm Menos de 1 cm
:I'empo d? 7 a 10 dias 3a5dias
internacao
Recuperacao total 6 a 8 semanas 1 a 3 semanas
Dor pés-operatéria Intensa Leve a moderada
Risco de infecgao Maior Menor

Cicatriz visivel Grande Discreta
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Perguntas Frequentes

@ O robd opera sozinho?

N3o. O robd é controlado integralmente pelo
cirurgiao, que permanece ao lado do paciente durante
toda a cirurgia. O sistema robdtico apenas traduz os
movimentos das maos do médico com mais precisao.

@E seguro?

Sim. A cirurgia robotica cardiaca é aprovada pelos
principais 6rgaos de saude do mundo e ja foi realizada
em milhares de pacientes. A equipe cirurgica é
altamente treinada e capacitada para este
procedimento.

@ Vai doer muito depois?

A dor pés-operatodria é significativamente menor do
gue na cirurgia aberta tradicional. A maioria dos
pacientes relata desconforto leve a moderado, bem
controlado com medicagao oral.

@ Quanto tempo fico no hospital?
Em geral, a internacdo é de 3 a 5 dias, bem menos do
que os 7 a 10 dias da cirurgia convencional.

Tem duvidas? Fale com a nossa equipe.
Este material é apenas informativo e ndo substitui a consulta médica.
Cada caso é avaliado individualmente pelo seu cirurgido.



